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La neumologia moderna se ha construido sobre valores de refe-
rencia, puntos de corte, algoritmos diagndsticos y esquemas tera-
péuticos disenados para un “paciente promedio” que rara vez existe
en la practica clinica. Aunque estos modelos han sido fundamen-
tales para ordenar el conocimiento y guiar decisiones, su aplicacion
acritica puede convertirse en una trampa cuando sustituye al juicio
clinico y desconoce la heterogeneidad bioldgica, funcional y social
de las enfermedades respiratorias.

Este nUmero de Neumos se sitla deliberadamente por encima
del promedio. Los trabajos incluidos cuestionan la reduccion del
paciente respiratorio a categorias rigidas y proponen unalectura mas
compleja, precisa y contextualizada de la enfermedad. Desde presen-
taciones clinicas atipicasy procesos diagndsticos prolongados, hasta
estudios epidemioldgicos locales y nuevas estrategias terapéuticas,
esta edicidn invita a reconsiderar como diagnosticamos, interpre-
tamosy tratamos en la practica cotidiana.

En contextos donde la tuberculosis continlia siendo endémica, se
refuerza un mensaje esencial: 1a enfermedad extrapulmonar no debe
entenderse como rareza, y el retraso diagndstico suele reflejar baja
sospecha clinica mas que ausencia de prevalencia. De igual modo, l1os
estudios sobre hipertensidon pulmonar recuerdan que la tecnologia
diagndstica, aunque indispensable, tiene limites: asociacidn no equi-
vale a concordancia, y la interpretacion estadistica debe integrarse
siempre con el criterio clinico.

La enfermedad respiratoria tampoco puede desligarse de su
contexto social. Los aportes sobre asma, cancer de pulmoén y exacer-
baciones asmaticas muestran como las variables sociodemograficas,
ambientales y ocupacionales condicionan la expresidn, evolucion y
carga de la enfermedad. Esta mirada se amplia incluso hacia condi-
ciones estructurales tempranas, como la malformacion congénita de
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la via aérea pulmonar, que evidencia que la vulnerabilidad respiratoria
puede originarse desde etapas iniciales del desarrollo.

La edicién incorpora, ademas, una vision terapéutica orientada a
la medicina personalizada. La fibrindlisis intrapleural en el empiema
complicado, el abordaje de la fibrosis pulmonar progresiva asociada a
enfermedades autoinmunesy la revisidon sobre medicina de precision
en EPOC reflejan una neumologia que se aleja de esquemas uniformes
para avanzar hacia decisiones basadas en fenotipos, endotipos, etio-
tipos, biomarcadores, estratificacién de riesgo y comportamiento
evolutivo.

Con este numero, Neumos reafirma su papel como espacio de
publicacién cientificay de pensamiento respiratorio critico. No se trata
de abandonar los modelos que han sostenido el progreso de la espe-
cialidad, sino de reconocer sus limites cuando se aplican sin reflexion.
La neumologia del presente exige ir mas alla del promedio, aceptar la
complejidad clinica y resistir 1a simplificacién excesiva. Solo asi sera
posible ofrecer una atencién mas precisa, humana y contextualizada.
Repensar la neumologia no es un ejercicio tedrico: es una necesidad
clinica impostergable.
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